
 

โครงการฝึกอบรมหลักสูตร  “การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมในการท างานส าหรับบุคลากร          
องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561” 

 
----------------- 

 

๑. ชื่อโครงการ โครงการฝึกอบรมหลักสูตร  “การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมในการท างาน 
 ส าหรับบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ” 
 

๒. หลักการและเหตุผล   
คณะกรรมการมาตรฐานการบริหารงานบุคคลส่วนท้องถิ่น (ก.ถ.) ได้ประกาศเรื่องมาตรฐาน                    

ทางคุณธรรมและจริยธรรมของข้าราชการ พนักงาน และลูกจ้างขององค์กรปกครองส่วน ท้องถิ่น                
ลงวันที่ 26 มิถุนายน 2546 เพ่ือให้ข้าราชการ พนักงาน และลูกจ้างขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ยึดถือ
เป็นหลักการและแนวทางปฏิบัติเพื่อเป็นเครื่องก ากับความประพฤติของตน ดังนี้ 

1) พึงด ารงตนให้ตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรม ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ และ     
มีความรับผิดชอบ 

2) พึงปฏิบัติหน้าที่อย่างเปิดเผย โปร่งใส พร้อมให้ตรวจสอบ 
3) พึงให้บริการด้วยความเสมอภาค สะดวก รวดเร็ว มีอัธยาศัยไมตรี โดยยึดประโยชน์ของ

ประชาชนเป็นหลัก 
4) พึงปฏิบัติหน้าที่โดยยึดผลสัมฤทธิ์ของงานอย่างคุ้มค่า 
5) พึงพัฒนาทักษะ ความรู้ ความสามารถ ของตนเองให้ทันสมัยอยู่เสมอ 
ตามนโยบายของรัฐบาล ในด้านการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี ก าหนดให้มีการสร้าง

มาตรฐานในด้านคุณธรรม จริยธรรมและธรรมาภิบาลให้แก่บุคลากร พร้อมทั้งพัฒนาความโปร่งใสในการปฏิบัติ
ของหน่วยงานของรัฐ เพ่ือให้เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจของประชาชน รวมถึงการป้องกันและปราบปรามการทุจริต 
และการประพฤติมิชอบตลอดจนสนับสนุนการสร้างค่านิยมของสังคมให้ยึดมั่นในความซื่อสัตย์และความถูกต้อง
ชอบธรรม และคณะรัฐมนตรีในการประชุมเมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2551 มีมติเห็นชอบในหลักการเกี่ยวกับ
ยุทธศาสตร์การส่งเสริมคณุธรรม จริยธรรมในภาครัฐไว้ 5 ยุทธศาสตร์ ซ่ึงยุทธศาสตร์ที่ 4 การส่งเสริมคุณธรรม
ในองค์กรเพ่ือเป็นต้นแบบให้ข้าราชการได้เรียนรู้และปฏิบัติตาม โดยได้ก าหนดแนวทางการพัฒนาข้าราชการ
ทุกระดับอย่างจริงจัง ให้ตระหนักในการเป็นข้าราชการที่มีเกียรติ ศักดิ์ศรี รู้จักความพอเพียงเป็นตัวอย่างที่ดี
ของสังคม ยึดมั่นในคุณธรรม ยืนหยัดในสิ่งที่ถูกต้อง ตระหนักในคุณความดีและกฎแห่งกรรม ซื่อสัตย์ สุจริต 
เสียสละ มีความรู้ความเข้าใจในพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงการมีคุณธรรมจริยธรรม การตัดสินใจที่จะกระท าได้
อย่างเหมาะสม พร้อมเป็นก าลังส าคัญในการขับเคลื่อนองค์กรต่อไป 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ ได้ตระหนักถึงความส าคัญ จึงได้ก าหนดให้มีหลักสูตร
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมในการท างานส าหรับบุคลากรขององค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่            
เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมอันดีงามภายใต้กระบวนทัศน์ วัฒนธรรม ค่านิยม ที่ยึดหลักบริหารกิจการ
บ้านเมืองที่ดี หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และตามหลักธรรมค าสอนของศาสนา 

 
 
 
 

3. วัตถุประสงค์... 



 

-2- 
   

๓. วัตถุประสงค์ 
1) เสริมสร้างกระบวนทัศน์ วัฒนธรรม และค่านิยม ในการปฏิบัติงาน โดยยึดหลักการบริหาร

กิจการบ้านเมืองที่ดี หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักธรรมค าสอนของศาสนา 
๒) เสริมสร้างให้บุคลากรขององค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ ให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักทาง

พระพุทธศาสนาและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง และ
สามารถประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน เพ่ือให้ปฏิบัติงานอย่างมีความสุข มีจิตส านึกพร้อมที่จะปฏิบัติงาน 

๓) สร้างภูมิคุ้มกันด้านจิตใจของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ ที่จะน าไปสู่
พฤติกรรมในเชิงสร้างสรรค์ ส่งผลให้สามารถแก้ไขปัญหาระบบคุณธรรมในราชการเชิงลึกให้มีผลในระยะยาว
อย่างต่อเนื่อง 

๔) ปลุกจิตส านึกบุคลากรขององค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ในการกระท าความดี         
โดยเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 

๕) บุคลากรขององค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่  มีจิตใจในการต่อต้านการทุจริตและ
ประพฤติมิชอบ 

6) เพ่ือติดอาวุธทางปัญญา ทั้งพุทธิปัญญาและโพธิปัญญาให้กับบุคลากรขององค์การบริหารส่วน
จังหวัดเชียงใหม่         
 

๔. เป้าหมาย 
       ผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้างประจ า และพนักงานจ้างขององค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่  
ประมาณ  50  คน  
 

5. วิธีด าเนินการ 
1)  ประชุมปรึกษาผู้เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนจัดท าโครงการ 
2)  แจ้งประชาสัมพันธ์ผู้สนใจในการเข้าฝึกอบรม 
3)  จัดหาวิทยากร และจัดเตรียมเอกสารและอุปกรณ์ในการฝึกอบรม 
4)  จัดฝึกอบรม สัมมนาเชิงปฏิบัติการ การฟังบรรยาย ฟังธรรม ฝึกเจริญวิปัสสนากรรมฐาน

และการบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ สรุปและประเมินผล 
 

6. ระยะเวลาในการด าเนินการ 
      ระหว่างวันที่ 16 – 20  ธันวาคม พ.ศ. 2560 ระยะเวลา 5 วัน 

               

7. หน่วยงานผู้รับผิดชอบโครงการ 
               ฝ่ายส่งเสริมและพัฒนาบุคลากร กองการเจ้าหน้าที่  องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 
  

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
บุคลากรขององค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ มีเกียรติ ศักดิ์ศรี รู้จักความพอเพียง           

เป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม ยึดมั่นในคุณธรรม ยืนหยัดในสิ่งที่ถูกต้องและตระหนักในคุณความดีและ             
กฎแห่งกรรม ซื่อสัตย์สุจริต และเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
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ก าหนดการโครงการฝึกอบรม 
วันที่ 16 – 20  ธันวาคม พ.ศ. 2560 

ณ วังกาบรางธรรมสถาน ต าบลเมืองจัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
........................................................ 

 
วันที่ 16  ธันวาคม พ.ศ. 2561 
เวลา 06.00 น.  พร้อมกัน ณ องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 
   ลงทะเบียน 
เวลา 06.30 น.  ออกเดินทางจากองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 
เวลา 12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น.  เดินทางถึงสถานปฏิบัติธรรม ณ วังกาบรางธรรมสถาน 
   - รายงานตัว/ลงทะเบียน 
   - เขยีนใบสมัคร 
   - เข้าท่ีพัก/อาบน้ าท าธุระส่วนตัว 
เวลา 14.00 น.  พิธีเปิด/ปฐมนิเทศผู้เข้ารับการอบรม 
   - เสเพลแดนซ์ สอบอารมณ์ก่อนการปฏิบัติธรรม โดย พระครูนันทชัยคุณ 
   - แสงธรรมส่องทาง เปิดรับอารมณ์ท่ีเปลี่ยนแปลง เปิดรับกับอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลง 
   - พิธีการเตรียมเทียนชนวน 
   - ประธานฝ่ายฆราวาสจุดธูปเทียนบูชา พระรัตนตรัย 
   - ประธานสงฆ์ กล่าวน าบูชาพระรัตนตรัย 
   - กล่าวรายงาน โดยนางอัมพา  โพธิ์นิล ผู้อ านวยการกองคลัง 
   - กล่าวเปิด โดยนางจันทร์เพ็ญ  เชียงแรง ผู้อ านวยการกองการเจ้าหน้าที่ 
   - ผู้บริหารวังกาบธรรมสถาน แนะน าสถานที่ กติกาสัญญาใจ 
เวลา 15.00-17.00 น.  ค่านิยม 12 ประการ (ภาคปริยัติ) โดย พระครูประภาสธีรพัทธ์ 
เวลา 17.00-18.00 น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย อาบน้ าช าระกาย 
เวลา 18.00-16.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
เวลา 19.00-20.00 น.  ค่านิยม 12 ประการ (ภาคปริยัติ) (ต่อ) โดย พระครูนันทชัยคุณ 
เวลา 20.00 น.  พักผ่อนเข้านอนอย่างมีสติ 
 
วันที่ 17  ธันวาคม พ.ศ. 2560 
เวลา 04.30-05.30 น. ตื่นนอน/ท าภารกิจส่วนตัว 
เวลา 05.30-06.00 น. สวดมนต์ บริหารจิตสากล โดย พระเกรียงสิทธิ์ 
เวลา 06.00-07.00 น. ธรรมภาคปฏิบัติสัมผัสธาตุดิน โดย พระครูนันทชัยคุณ 
   - เดินจงกรม บนสนามหญ้า เดินจงกรมผ่านลานหิน 
   - อธิษฐานจิตขึ้นบันไดสวรรค์ เพื่อใช้ชีวิตการปฏิบัติหน้าที่พบแต่สิ่งที่ดีงาม 
   - เดินผ่านแผ่นหนามหยาง แก้เคล็ด ชีวิตไม่มีอุปสรรคขวากหนาม 
   - กรวดน้ าที่แม่ธรณี การอธิษฐาน ขณะกรวดน้ าที่ถูกต้อง แบ่งเป็นสี่ส่วน 
   - ประวัติที่มาของแม่ธรณี 

/เวลา... 
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เวลา 07.00-08.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
เวลา 08.00-11.00 น. พิธีขึ้นกรรมฐาน รับศีล 5 โดย พระครูนันทชัยคุณ 
   - สติ 14 จังหวะ 
   - อุดมการณ์ชาวพุทธ (ภาคปริยัติ) 
เวลา 11.00-12.00 น. ฉันภัตตาหารเพล ผู้ปฏิบัติธรรมรับประทานอาหาร 
เวลา 12.00-13.00 น. พักเปลี่ยนอิริยาบถ พักผ่อนอย่างมีสติ 
เวลา 13.00-14.00 น. อุดมการณ์ชาวพุทธ (ภาคปริยัติ)(ต่อ) โดย พระครูนันทชัยคุณ 
เวลา 14.00-16.30 น. บทบาทและหน้าที่ผู้น ายุคใหม่ 4.0 (ภาคปริยัติ) โดย พระอธิการ วีระชัย 
เวลา 16.30-17.30 น. พักอิริยาบถ อาบน้ าช าระกาย 
เวลา 17.30-18.30 น. รับประทานอาหารเย็น 
เวลา 18.30-19.30 น. สวดมนต์ บริหารจิต เจริญปัญญา โดย พระเกรียงสิทธิ์ 
เวลา 19.30-21.30 น. หลักความกตัญญูรู้คุณ (ภาคปริยัติ) โดย พระครูนันทชัยคุณ 
เวลา 22.00 น.  พักผ่อน เข้านอนอย่างมีสติ 
 
วันที่ 18  ธันวาคม พ.ศ. 2560 
เวลา 04.30-05.30 น. ตื่นนอน ท าภารกิจส่วนตัว 
เวลา 05.30-06.00 น. ท าวัตรสวดมนต์ บริหารจิตสากล โดย พระเกรียงสิทธิ์ 
เวลา 06.00-07.00 น. ธรรมภาคปฏิบัติ โดย พระเกรียงสิทธิ์ 
เวลา 07.00-08.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
เวลา 08.00-11.00 น. หลักการและวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเบื้องต้น โดย พระเกรียงสิทธิ์ 
   - ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แนวสติปัฎฐาน 4 
เวลา 11.00-12.00 น. ฉันภัตตาหารเพล ผู้ปฏิบัติธรรมรับประทานอาหาร 
เวลา 12.00-13.00 น. พักเปลี่ยนอิริยาบถ พักผ่อนอย่างมีสติ 
เวลา 13.00-16.30 น. ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (ต่อ) โดย พระเกรียงสิทธิ์ 
   - ฝึกกรรมฐานเบื้องต้น ทั้ง 6 จังหวะ 
เวลา 16.30-17.30 น. พักอิริยาบถ อาบน้ าช าระกาย 
เวลา 17.30-18.30 น. รับประทานอาหารเย็น 
เวลา 18.30-19.30 น. สวดมนต์ บริหารจิต เจริญปัญญา โดย พระเกรียงสิทธิ์ 
เวลา 19.30-21.30 น. หลักการท างานในองค์กร 6 ประการ โดย พระครูนันทชัยคุณ 
เวลา 22.00 น.  พักผ่อน เข้านอนอย่างมีสติ 
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วันที่ 19  ธันวาคม พ.ศ. 2560 
เวลา 04.30-05.30 น. ตื่นนอน ท าภารกิจส่วนตัว 
เวลา 05.30-06.00 น. ท าวัตรสวดมนต์ บริหารจิตสากล โดย พระสุทธิรักษ์ สีค า 
เวลา 06.00-07.00 น. ธรรมภาคปฏิบัติ โดย พระครูนันทชัยคุณ 
เวลา 07.00-08.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
เวลา 08.00-11.00 น. ลักษณะของผู้น าที่ดี และลักษณะของผู้ตามที่ดี (ภาคปริยัติ) โดย พระครูนันทชัยคุณ 
เวลา 11.00-12.00 น. ฉันภัตตาหารเพล ผู้ปฏิบัติธรรมรับประทานอาหาร 
เวลา 11.00-13.00 น. พักเปลี่ยนอิริยาบถ พักผ่อนอย่างมีสติ 
เวลา 13.00-16.30 น. ธรรมะภาคปฏิบัติสัมผัสวิถึชีวิต น่าน เนิบ เนิบ โดย พระครูนันทชัยคุณ 
เวลา 16.30-17.30 น. พักอิริยาบถ อาบน้ าช าระกาย 
เวลา 17.30-18.30 น. รับประทานอาหารเย็น 
เวลา 18.30-19.30 น. สวดมนต์ บริหารจิต เจริญปัญญา โดย พระสุทธิรักษ์ สีค า 
เวลา 19.30-21.30 น. การคิดเชิงระบบ (คิดบวก)(ภาคปริยัติ) โดย พระครูนันทชัยคุณ 
เวลา 22.00 น.  พักผ่อน เข้านอนอย่างมีสติ 
 
วันที่ 20  ธันวาคม พ.ศ. 2560 
เวลา 04.30-05.30 น. ตื่นนอน ท าภารกิจส่วนตัว 
เวลา 05.30-06.00 น. ท าวัตรสวดมนต์ บริหารจิตสากล โดย พระสุทธิรักษ์ สีค า 
เวลา 06.00-07.00 น. เดินจงกรม โดย พระสุทธิรักษ์ สีค า 
เวลา 07.00-08.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
เวลา 08.00-09.30 น. ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดย พระครูนันทชัยคุณ 
   - สอบอารมณ์ แสดงความรู้สึก 
เวลา 09.30-11.00 น. พิธีปิด 
   - มอบวุฒิบัตร 
   - พิธีขอขมาพระวิปัสสนาจารย์  วิทยากร 
   - สติ 14 จังหวะ 
   - ดอกไม้บานบนลานใจ 
   - กราบอธิษฐาน 
   - ลาแล้วนะ ธรรมะคีตะ 
เวลา 11.00-12.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน เสร็จแล้วเดินทางกลับ 
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